
 

 

 

 

 

 

 
 

 

Dr. Margarita Kern 
Ärztin für Allgemeinmedizin 

 
 



VORSORGE  als 
 

Geschenk  

an sich selbst 

 

Die Gesundheits-Checks entdecken Krankheitsauslöser  
und Ursachen von Befindlichkeitsstörungen noch bevor 
es zu ernsten Erkrankungen oder Problemen kommt. 
 
 

 Gesundheits-Check 1  „kern-gesund“ 
 Gesundheits-Check 2  „lebens-fit“ 
 Gesundheits-Check 3  „geistig-klar“ 
 Basis(Krebsprophylaxe)-Check „zell-fit“ 
 

 Beziehungs-Check 1  „liebens-wert“ 
 Beziehungs-Check 2  „liebes-fähig“ 
 Familien-Check  „fest-verwurzelt“ 
 Kinderwunsch-Check  „zu-dritt“ 
 

 Kinder/Schul-Check 1 „lern-fit“ 
 Kinder/Schul-Check 2 „lern-gern” 
 Erzieher-Check  „wohl-geleitet“ 
 Glücks-Check   „seelen-heil“ 
 

 Arbeitsplatz-Check  „ver-mögend“ 
 Berufs-Check   „erfolg-reich“  
 Erfolgs-Check   „hoch-hinaus“ 
 Kreativitäts-Check  „gut-auftreten“ 
 

 Körper-Check 1  „wohl-fühlen“ 
 Körper-Check 2  „lust-voll“ 
 Burnout-Check  „lebens-froh“ 
 Sucht-Check   „frei-sein“ 
   

 
           

 

Reservieren Sie Ihren 

persönlichen Termin unter: 

Tel.: 02747 / 44 235 

 



 
 
 

neue Wege zu ganzheitlicher Gesundheit 
Als Ärztin für Allgemeinmedizin und 
Energetikerin, habe ich mich 
spezialisiert auf Alternativtherapien 
und ganzheitliches Herangehen an 
Probleme verschiedenster Art. 
 

Polymorphe Transformation wurde 
als neue Methode von mir selbst 
entwickelt. Seit über zwanzig Jahren 
beschäftige ich mich intensiv mit der 
Entstehung von Krankheiten und 
deren Behebung an der Wurzel. 
 

Da viele verschiedene Faktoren die 
Gesundheit beeinflussen – Auslöser 
für chronische Krankheitsverläufe 
sind oft Allergien, Belastungen 
durch Elektrosmog oder andere 
Umwelteinflüsse, ein ungeeigneter 
Schlafplatz, unverarbeitete Kind-
heitserlebnisse, Ernährungsfehler, 
Mineralstoffmangel, etc. – setze ich 
auf eine ganzheitliche Therapie. 
 

Dabei geht es in erster Linie nicht 
darum, das Symptom einer Krankheit 
zuzudecken, sondern der Ursache 
auf den Grund zu gehen und diese 
zu beheben. Nur so kann der Körper 
vollständig heilen. 
 

Das Unterbewusstsein hat alle 
Informationen, alles was je erlebt 

wurde, gespeichert. Über die 
Muskulatur hat man Zugang zu 
diesen Informationen. Wir reagieren 
auf Gedanken, Situationen, Farben, 
Nahrungsmittel, etc. die uns gut tun 
stark und auf Ereignisse und 
Substanzen, die schaden mit einer 
Schwächung der Muskulatur. Mit 
einer Weiterentwicklung des 
kinesiologischen Muskeltests lassen 
sich so Informationen aus dem   
Unterbewusstsein sichtbar 
machen. 
 

Dieser Umstand wird genutzt, um 
einen Befindlichkeitsstatus zu 
erstellen. Gleichzeitig kann die 
passende individuelle Therapie 
ausgetestet werden. 
 

 Die Anwendungsgebiete für 
„Polymorphe Transformation“ sind 
vielfältig.  Zur Allergiebehandlung, 
bei chronischen Erkrankungen oder 
Beschwerden ohne auffindbare 
Ursachen, zur Erstellung eines 
umfassenden energetischen 
Gesundheits-Checks, weiters bei 
Schulproblemen und kindlichen 
Entwicklungsstörungen ebenso wie 
zur Unterstützung der 
Persönlichkeitsentwicklung. 

 

  

KRANKHEITEN AN DER WURZEL ERFASSEN 

körperliche Gesundheit & seelisches Wohlbefinden 



 

praktische Lebenshilfe und Einstieg zur Ausbildung 
 

Wir wissen in der Flut von Informationen und Werbeaussagen oft 
nicht mehr, was wirklich für uns persönlich zutrifft und gut ist. 
 
Mit der Anwendung dieses biologischen Testverfahrens lässt sich 
eine Entscheidungsfindung wesentlich erleichtern. Diese elegante 
Methode kann von jedermann erlernt und vielfach eingesetzt 
werden. 

 

 

 

 

 

 

 
In einem Halbtagesseminar können auch Sie diese 
sehr alltagstaugliche Form des Testens erlernen. 

 
   Seminarort:       Praxis kern-gesund, Ober-Grafendorf 

   Anmeldung:       Tel. 02747 / 44235 oder   
       office@kern-gesund.biz 

 

Aktuelle Termine entnehmen Sie bitte dem Seminarprogramm. 
   Auf Anfrage auch bei Ihnen zu Hause (ab 6 Personen). 
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Allergien müssen nicht sein! 

Denn der Großteil aller Allergien ist heilbar. Ich beschäftige 

mich in meiner Praxis seit über 20 Jahren mit der Entstehung von 

Krankheiten und dem Spezialbereich der Allergien. 

Durch die langjährige Arbeit mit Patienten konnte ich feststellen, 

dass bestimmte Überreaktionen immer stärker zu Auslösern von 

anderen Erkrankungen werden. Zu den bekanntesten Allergien 

zählen unter anderem krankheitsauslösende Reaktionen auf 

Tierhaare, Lebensmittel, Pflanzenpollen, Hausstaubmilben, 

Bienengift und Medikamente. 

Sehr oft haben  chronische Müdigkeit, Nahrungsmittel-

intoleranzen, Verdauungsprobleme verschiedenster Art, 

Schulprobleme (z.B. Lese-schwäche), aggressives Verhalten 

oder auch Sucht auf Süßigkeiten eine Allergie als Auslöser. 

Mit meiner bewährten Behandlungsmethode (Polymorphe 

Transformation) verschwinden Allergien nach einer bis 

maximal zwei Behandlungen dauerhaft.  

  



 

 

  

Essenzen zur Selbsttherapie             vielfältige Gesundheits-Checks 

 

verträgliche Pflegeprodukte             Heilscheiben & Abschirmungen 



individuell  -  ganzheitlich  -  kompetent 

Alternativtherapien 
mit verschiedenen energetischen Ausgleichstechniken werden viele 
Blockaden einfach und schnell aufgelöst. 

MP-Therapie 
Entspannung und gleichzeitig Therapie als kostengünstige 
Behandlungsserie. Mit Musik und Heilscheiben Blockaden auflösen – 
sehr hilfreich bei Burnout, Stres und Erschöpfung. Erstgespräch 

kostenlos. 

Gesundheits-Checks 
Je nach Bedarf wird mittels Muskeltest ein aktueller 
Befindlichkeitsstatus erstellt. Fehlbereiche und Blockierungen 
werden ausgeglichen und stabilisiert. 

Muskeltest-Seminare 
In einem halbtägigen Seminar können Sie die Grundtechnik meines 
Muskeltests für die Anwendung im Alltag erlernen. 

Therapeuten-Ausbildung 
Meine Technik „Polymorphe Transformation nach Dr. Kern“ gebe ich 
in Ausbildungsseminaren an interessierte Privatanwender und 
Therapeuten weiter. 

Vorträge 
- Krankheiten an der Wurzel erfassen 
- Allergien einfach loswerden 

Gesundheitsartikel-Shop 
Eigenprodukte, Bücher und andere schöne und hilfreiche Artikel 

Öffnungszeiten: Do 8-12 Uhr und Mi, Fr 15-18 Uhr 

 
Mehr Informationen unter 

Tel.: 02747/44235 oder E-Mail office@kern-gesund.biz 

Besuchen Sie uns auch auf www.kern-gesund.biz 

 

mailto:office@kern-gesund.biz
http://www.kern-gesund.biz/


   

 

 

 

 

 

   Dr. med. Margarita Kern 

Hauptstraße 23 

3200 Ober-Grafendorf 

Tel. 02747 / 44 235 

www.kern-gesund.biz 

Schwerpunkte in der Praxis: 
- Allergiebehandlungen 
- Chronische Erkrankungen 
- Schulprobleme 
- Bewältigung von Familienkrisen  
- Burnout-Prophylaxe 
- Persönlichkeitsstärkung 
- Ausbildungsseminare für Therapeuten 


