
                     PRAXIS kern-gesund    Dr. Margarita Kern    
          3200 Ober-Grafendorf, Hauptstr. 23, Tel. 02747-44235 
 

            Seminarprogramm 2025  
 
Muskeltest – Anwendung im Alltag 
 
An einem Nachmittag können Sie lernen, für sich selbst Unverträglichkeiten oder 
Allergien festzustellen, Therapieempfehlungen zu überprüfen oder Kaufentschei-
dungen leichter zu machen. Diese Fähigkeit erleichtert das Leben ungemein! 

 
 
Lassen wir den  Die Antwort  
Körper sprechen!        liegt in dir. 
 
 

 
 

Einfach und effizient  -  auch zur Selbsttestung! 
 

Termine: Sa   1. Februar 2025  Sa   6. September 2025 
Sa   7. Juni 2025   Sa   8. November 2025 

                                            jeweils 13:00-18:00 Uhr     50,- 
 
 
KOMPETENTE HILFESTELLUNG FÜR SICH UND ANDERE 
Seminare zur Stärkung von Persönlichkeit und Gesundheit 
 
„Polymorphe Transformation“ nach Dr. Margarita Kern 
 

„Jeder sei sein eigener Arzt „ Paracelsus    
…….dieses Seminar bietet das Rüstzeug dazu. 

 
Neben der Vertiefung des Muskeltests werden verschiedene effiziente Behandlungs-
methoden erlernt (Arbeit mit Farbkarten, Bachblütenkarten und Organalarmpunkten). 
Ziel des Seminars ist es, eigene Gesundheits- und Befindlichkeitsthemen aufzu-
arbeiten und einfache Techniken für den Hausgebrauch anzuwenden. 
 

Bachblütenkarten bitte mitbringen. 
Voraussetzung: Muskeltestseminar 

21.-22. Februar 2025 (Fr 14-20, Sa 9-18) Grundseminar I  326,- 



AUFBAUMODULE 
 

Um sicher und breit gefächert energetische Themen bearbeiten zu können, 
sind die folgenden Seminare eine fundierte Erweiterung des Grundwissens. 

 
 
Fünf Elemente / Chakren 
Alltagsthemen werden über die Harmonisierung von Chakrensystem und Wandlungs-
phasen der fünf Elemente (Feuer, Erde, Metall, Holz, Wasser) ausgeglichen. 
Seminarinhalte:  Auffinden und Ausgleich von Disharmonien, Auflösen behindernder 
Glaubenssätze, … 
Termin: 17.-18. Jänner 2025, Fr 14-20 und Sa 9-18 Uhr     381,- 
 
 
Allergien löschen 
Überreaktionen wie Allergien, Ablehnungen, Intoleranzen oder Süchte sind häufige 
Ursachen für Befindlichkeitsstörungen und Erkrankungen. 
Seminarinhalte: Austesten und Auffinden von Überreaktionen und Erlernen von 
verschiedenen Stabilisierungsmöglichkeiten, Allergien dauerhaft löschen 
Termin: 27.-28. Juni 2025, Fr 14-20 und Sa 9-18 Uhr     359,- 
 
 
Umweltbelastungen 1 
Umweltbelastungen wie Wasseradern, Erdstrahlen, Elektrosmog, radioaktive 
Belastung, Röntgenstrahlen oder chemische Belastungen sind häufig Mitauslöser von 
Erkrankungen. 
Seminarinhalte: Aufspüren und Stabilisierung auf Belastungen aus der Vergangen-
heit, bei Bedarf Abschirmung aktueller Belastungen, Wohnraumüberprüfung anhand 
des Hausplanes 
Termin: 26.-27. August 2025, Di 14-20 und Mi 9-18 Uhr    306,- 
 
 
Umweltbelastungen 2 
Aufbauend auf Teil 1 Kennenlernen weiterer 16 Umweltbelastungen und Stabilisierung,  
Handyabschirmung, Abschirmung Handymasten 
Termin:  8. Februar 2025, Sa 9-18 Uhr       306,- 
Termin: 15. November 2025, Sa 9-18 Uhr      306,- 
 
 
 
 
FREIE MODULE BLOCK I 
 
 
Strukturelle Neuordnung Familienfeld 
Familiäre Interaktionen bestimmen zu einem Großteil unser Leben. Disharmonien im 
Familienfeld können sich schwerwiegend auswirken. 
Seminarinhalte: Arten von Familienfeldern, Neuordnung des Familienfeldes durch 
Aufarbeiten vergangener Erlebnisse, Arbeit mit Reflexionspunkten 
Termin: 28. Februar – 1. März 2025, Fr 14-20 und Sa 9-18 Uhr   377,- 
 



Umweltbelastungen 3 + 4 
Aufbauend auf die vorhergehenden Seminare werden jeweils 16 weitere 
Umweltbelastungen vorgestellt und stabilisiert 
Termin: UWB 3   22. März 2025, Sa 9-18 Uhr      306,- 
   UWB 4   30. August 2025, Sa 9-18 Uhr     306,- 
 
 
Innere Balance in allen Lebensbereichen 
Wir sind in unserer Mitte und damit in einem seelischen Gleichgewicht, wenn alle 
Lebensbereiche (angelehnt an Feng Shui) ausgewogen sind. 
Seminarinhalte: verschiedene Stabilisierungstechniken für die Bereiche Karriere, 
Partnerschaft, Familie, Reichtum, Gesundheit, .... 
Termin: 11.-12. April 2025, Fr 14-20 und Sa 9-18 Uhr     326,- 

 
 

Stressabbau-Methoden/Ferntherapie 
Sorgen, Überforderung, Streitsituationen, Ärger und Druck von außen kosten uns 
wertvolle Lebensenergie. 
Seminarinhalte: Erlernen verschiedener Techniken zum Stressabbau, sowie für die 
Ferntherapie mit polymorpher Transformation 
Termin: 20 + 22. Juni 2025, Fr 14-20 und So 9-18 Uhr     326,- 

 
 

Schlafplatzanalyse 
Der Schlafplatz ist unsere wichtigste Regenerationsstätte und soll deshalb 100% gut 
für unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden sein. Seminarinhalte: Überprüfen der 
aktuellen Verträglichkeit des Schlafplatzes, Aufsuchen/Beseitigen von Störquellen 
Termin: 12. Juli 2025, Sa 9-18 Uhr       214,- 
 
 
Umweltbelastungen 5 
Aufbauend auf vorhergehende Seminare Kennenlernen weiterer 16 Umweltbelastungen  
Termin: 13. September 2025, Sa 9-18 Uhr      306,- 
 
 
Gedankliche Symbolkorrekturen 
Unser Unterbewusstsein folgt vorgegebenen Gedankenmustern und führt uns in 
Situationen, dass diese Gedankenmuster wirklich werden. 
Seminarinhalte: Symbolkorrekturen zum Thema Verzeihen, Angst, Frust, Ablehnung, 
Kummer und Sorgen, Rollentausch, Spiegelverhalten, ... 
Termin: 3.-4. Oktober 2025, Fr 14-20 und Sa 9-18 Uhr     326,- 
 
 
Abschlussscheiben/Erfolgsblockaden 
Eine Therapie ist immer nur soweit wirksam wie sie angenommen wird. Erst wenn 
alle möglichen Blockaden und Hindernisse überprüft und beseitigt sind, ist der Weg 
frei zu Gesundheit und Wohlfühlen. 
Seminarinhalte: Überprüfung verschiedenster Gesundungs- und Erfolgsblockaden, 
Arbeit mit Transformationsscheiben 
Termin: 7. + 9. November 2025, Fr 14-20 und So 9-18 Uhr    392,- 
 



FREIE MODULE BLOCK II 
 
Jänner - Dezember 2026 Infektionen, Pilze/Narbenentstörung, Parasiten 
    Arbeit mit Glaubenssätzen 
    Schadstoffe/Vergiftungen/Impfschäden 
    Schutz vor Einflüssen von außen  
    Umweltbelastungen VII, Umweltbelastungen VIII 
 
 
DIPLOM-MODULE 
 
- energetischer Notfallkoffer  
- Wesen, Besetzungen, Verwünschungen   auf Anfrage 
- Vorleben als Gesundungshindernis 

 
 
CHECKS ALS SEMINARE 
 
Die folgenden Gesundheits-Checks geben ausführlich und tiefgreifend Auskunft über 
das seelische und energetische Befinden. Im Seminar werden die aufgedeckten 
Stärken und Schwächen stabilisiert, unterstützt und ausgeglichen.  
Erwerb der Berechtigung zur Anwendung der Checks in eigener Praxis.  

 
Voraussetzung: Diplom für Gesundheits- und Lebensbegleitung 

 
Kinderwunsch-Check „zu-dritt“ 
Termin: 10.-11. Jänner 2025, Fr 14-20 und Sa 9-18 Uhr     326,- 
 
Burnout-Check „lebens-froh“ 
Termin: 27.-28. Juni 2025, Fr 14-20 und Sa 9-18 Uhr     326,- 
 
Krisen-Check „über-winden“ 
Termin: 13.-14. Juni 2025, Fr 14-20 und Sa 9-18 Uhr     326,- 
 
Lebensbewältigungs-Check „opti-mistisch“ 
Termin: 26.-27. September 2025, Fr 14-20 und Sa 9-18 Uhr    326,- 
 
 
 
 
 

 

Die Seminarpreise beinhalten Unterlagen und jeweils benötigte Heilscheiben. 

Anmeldung:  Tel. 02747-44235  


